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RESUMO

O enfermeiro frequentemente é o primeiro membro da equipe a se deparar com um paciente em situacao
de parada cardiorrespiratoria. Dessa forma, precisa possuir conhecimentos sobre o atendimento de
emergéncia para efetuar tomada de decisdes rapidas, avaliar as prioridades e executar acdes imediatas.
Portanto, o conhecimento do enfermeiro é um fator relevante na assisténcia ao paciente gravemente
enfermo. Logo, este estudo tem o objetivo de identificar na literatura cientifica as condutas adotadas
pelo enfermeiro diante de um paciente em situacdo de parada cardiorrespiratoria. Trata-se de uma
Revisdo Integrativa de Literatura onde foi realizado um levantamento bibliogréfico considerando os
materiais disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) por meio do cruzamento de Descritores em
Satide (DECs) utilizando o operador booleano “AND”. Os artigos demonstram que as principais
condutas adotadas pelo enfermeiro s&o monitoramento dos sinais vitais do paciente, reconhecimento de
uma parada cardiorrespiratoria, inicio imediato das compressdes, capacidade de comunicagdo e
lideranca na cena. O sucesso no atendimento de uma PCR depende de continuos treinamentos dos
profissionais, com a aquisi¢do de conhecimentos, competéncias e habilidades suficientes para iniciar as
manobras de RCP com efetividade. Este estudo permitiu constatar que, na percep¢ao dos enfermeiros,
o0s principais fatores colaboram para a qualidade da RCP realizada em unidades de internacédo séo:
elevado nimero de profissionais capacitados, trabalhar em ambiente harmdnico e com a colaboracédo do

trabalho em equipe.

Palavras-chave: Emergéncia, parada cardiorrespiratéria, enfermagem.

ABSTRACT

The nurse is the team member who is the first to face the situation of cardiorespiratory arrest, so he
needs to have knowledge about emergency care, with quick decision-making, evaluation of priorities
and establishment of immediate actions. Thus, nurses' knowledge is essential, since competence is a
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relevant factor in determining the success of care and the basis for the action performed, contributing
to the initial survival of a patient in sudden cardiorespiratory arrest. An Integrative Review of Scientific
Literature study will be conducted. Therefore, the research will be carried out considering the materials
available in the Virtual Health Library (VHL) with emphasis on the theme through the crossing of Health
Descriptors (DECs) using the Boolean operator "AND". The results will be presented after searching
for articles in the scientific literature that answer the guiding question of this study. Results The initial
search resulted in 103 articles, which, after applying the inclusion and exclusion criteria, resulted in
eight articles included in the study. After the evaluation of the articles, the data were presented in a
descriptive way through the categorization of the themes in the nurse's work in cardiorespiratory arrest
in the in-hospital environment, the main difficulties encountered in the care of patients in CPA and the
importance of professional qualification. Discussion: Success in CPA care depends on continuous
training of professionals, with the acquisition of knowledge, skills and abilities sufficient to initiate CPR
maneuvers effectively. Conclusion: This study allowed us to verify that, in the perception of nurses, the
main factors contribute to the quality of CPR performed in hospitalization units are: high number of
trained professionals, working in a harmonious environment and with the collaboration of equestrian
work as a team.

Keywords Emergency, cardiorespiratory arrest, nursing.




INTRODUCAO

A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) €
definida como wuma pausa/interrupcdo das
atividades elétricas do coracdo, causando falta de
pulso e respiracdo na vitima. Sendo assim é
incompativel a vida caso a vitima ndo tenha
atendimento rapido e eficaz. A PCR é considerada
uma emergéncia cardiovascular com grande
prevaléncia, ocasionando morbidade e mortalidade
de magnitudes elevadas em meio a sociedade
(Ribeiro, 2020).

Segundo a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC), a principal causa de morte no
Brasil é ocasionada por doencas cardiovasculares
que afetam ndo s6 o coracdo, mas também a
circulagdo do corpo humano, levando a dados
estatisticos que indicam mais de 1.100 mortes por
dia. Cerca de 30% das vitimas que sofrem uma
PCR ndo sobrevivem a ela e apenas 15% néo
apresentam sequelas neuroldgicas (Sbc, 2021).

Apesar da alta taxa de mortalidade, esses
dados apresentam regressdo ao longo dos anos
devido ao aperfeicoamento dos atendimentos intra
e pré-hospitalar. Nesse contexto, é fundamental
reconhecer de modo precoce as causas
desencadeantes, as intervengBes necessarias
mediante cada cendrio clinico contribuem para
medidas de melhorias nos resultados, corroborando
ao prognostico das pessoas acometidas (Lima etal.,
2022).

A avaliacdo da PCR ndo deve demorar
mais que 10 segundos, a cada minuto que o
paciente fica sem atendimento, diminui 10% a
chance de sobrevida e se houver a auséncia da
reanimagdo em aproximadamente 5 minutos, pode
ocorrer alteracdes irreversiveis dos neurdnios do
cortex cerebral, porém o coracdo pode voltar a
bater, mas h& o risco de morte cerebral (Silva;
Oliveira; Barbosa, 2022).

Para a American Heart Association (AHA)
o atendimento inicial do paciente em PCR deve
consistir em uma abordagem sistematica
estabelecida nos cinco elos da cadeia de
sobrevivéncia. Dessa forma, o atendimento a
pessoa em PCR requer um conjunto de
intervencdes  especificas dos  profissionais
envolvidos para a reversdo do quadro e diminui¢ao
das sequelas pos-PCR (AHA, 2020).

Desta forma, é importante mencionar que
para o atendimento ser eficaz e seguro, oS
profissionais de salde devem estar preparados e
possuir conhecimento sobre as manobras de
reanimagdo, uma vez que a falta desse
conhecimento traz como consequéncia uma
atuacdo inadequada, com prejuizos na assisténcia
prestada e sobrevida dos pacientes (Bueno; Lima;
Bossolani, 2021).

Dentre o0s profissionais de salde
envolvidos no atendimento ao paciente, o0
enfermeiro também desempenha a¢Ges importantes
no atendimento que influenciam diretamente na
execucdo de acOes ageis e apropriadas. O
enfermeiro deve possuir habilidades técnicas e
cientificas para identificar a PCR, realizar as
manobras de ressuscitacdo e dar inicio ao protocolo
para ativacdo da cadeia de sobrevida (Silva et al.,
2020).

O enfermeiro é o0 membro da equipe que
primeiro se depara com a situacdo de PCR, logo
precisa possuir conhecimentos sobre atendimento
de emergéncia, com tomada de decisdes rapidas,
avaliagdo de prioridades e estabelecimento de
acOes imediatas. Assim, 0 conhecimento do
enfermeiro é imprescindivel, uma vez que a
competéncia é um fator relevante na determinacao
do sucesso da assisténcia e fundamentacéo da acao
executada, contribuindo para a sobrevivéncia
inicial de um paciente em sObita parada
cardiorrespiratoria  (Silva; Oliveira; Barbosa,
2022).

Assim, torna-se indispensavel atualizacao
periddica acerca do conhecimento adquirido.
Sendo a educagdo continuada um mecanismo
cruciall. como ferramenta de atualizacgdo,
proporcionando o desenvolvimento e a
participacdo  eficaz dos individuos nas
emergéncias, como no caso especifico da parada
cardiorrespiratoria (Lima et al., 2022).

O objetivo do estudo foi identificar a atuacéo dos
enfermeiros, as atitudes tomadas que podem
colaborar com a qualidade da assisténcia prestada
durante o atendimento do paciente em PCR no
ambiente intra-hospitalar e analisar as medidas que
podem ser tomadas para melhora desse
atendimento e diminuicdo do nimero de mortes
devido a este fator.



METODO

A seguinte pesquisa trata-se de um estudo
de origem descritiva, com abordagem
metodoldgica qualitativa, utilizando como técnica
a revisdo integrativa da literatura (RIL), através da
coleta de dados e informacbes de artigos ja
publicados, contribuindo para aprendizagem e o
ensino, melhorando em conjunto a escrita cientifica
(Sampaio, 2022).

Para a realizagdo deste estudo foram
utilizadas as seis etapas sequencialmente previstas
na revisao integrativa, como identificagédo do tema
e selecdo da hipGtese ou questdo de pesquisa;
estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na
literatura; categorizagdo dos estudos; avalia ¢éo
dos estudos, discussdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo (De Lima Dantas, Hallana
Laisa et al., 2022).

Para se chegar ao objetivo proposto foi
estabelecida como pergunta norteadora: “Quais as
condutas adotadas pelo enfermeiro diante de uma
parada cardiorrespiratéria na emergéncia?”’. A
partir desta, deu-se sequéncia as etapas da revisao
integrativa e a selecdo dos materiais que
possibilitaram a argumentagdo aqui exposta acerca
da temética.

A pesquisa foi realizada considerando 0s
materiais disponiveis na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) como Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe de Informagdes em Ciéncias da Saude
(LILACS), Banco de Dados Enfermagem
(BDENF) e Google académico com énfase na
tematica por meio dos descritores em saude:
emergéncia, parada cardiorrespiratdria,
enfermagem utilizando o operador booleano
“AND” (Sampaio, 2022).

A coleta de dados ocorreu no periodo de
més a més de 2023 considerando critérios de
inclusdo abordagem do tema proposto, artigos
recentes por meio do recorte temporal no periodo
de 2018 a 2023, trabalhos completos e disponiveis
na integra. Os critérios de exclusdo serdo artigos
duplicados, literatura cinzenta e artigos que nédo
atendam a questdo norteadora. A esquematizagdo
para selecdo dos artigos estd representada no
fluxograma.

Apos a selecdo dos artigos nas bases, foi
realizada uma avaliag¢do na integra dos artigos que
apresentaram coeréncia com a tematica a ser
discutida e com o objetivo desta pesquisa. Em
seguida, foi elaborado um instrumento um
instrumento préprio, no qual foram categorizados
0s artigos resultantes da busca, contendo o0s
seguintes itens: titulo/autor (es)/ ano, objetivo,
meétodo e principais resultados.

Figura 1 — Fluxograma do processo de inclusao
dos artigos. Palmares — PE, 2023.
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RESULTADOS

A busca inicial resultou em 103 artigos,
que apos aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, resultou em oito artigos incluidos no

estudo. O Quadro 1 apresenta a sintese dos artigos
encontrados e a atuacdo do enfermeiro.

Quadro 1. Descri¢do dos estudos para revisdo integrativa com identificacdo do autores, ano, método e

principais resultados.

Association — AHA.

TITULO OBJETIVO AUTORES | ANO | TIPO DE | CONDUTA ADOTADA PELO
ESTUDO ENFERMEIRO

O conhecimento | Aprofundar 0 Estudo Apds constatar PCR, iniciar
do profissional de | conhecimento  na 2018 | retrospectivo | sequéncia de CABD, compressdes
enfermagem frente | &rea, convergindo | Barbosa et com analise | toracicas 100 a 120 compressoes,
a parada | coma capacidade de | al. descritiva 5 cm de profundidade, abertura de
cardiorrespiratoria | nortear as agdes de exploratoria vias aéreas superiores, verificar
segundo as novas | enfermagem a de carater | ritmo  chocavel (Fibrilagao
diretrizes e suas | prestacdo de uma quali- Ventricular  ou  Taquicardia
atualizagGes. assisténcia guantitativo. | Ventricular Sem Pulso.)

especializada ao

paciente em parada

cardiorrespiratoria
Projeto  “coragao | Considera a 2021 | Estudo Apds uma desfibrilacdo deve-se
batendo forte”: | importancia da descrito, iniciar a massagem cardiaca, haja
estratégias educacdo em saude | Sousa et al. exploratorio, | vista que 0 coragdo ndo retorna a
educativas de | de profissionais de qualitativo. circulacdo normal imediatamente
prevencdo da | saide na deteccdo apés o choque, mesmo que a
parada precoce das desfibrilagdo tenha sido bem-
cardiorrespiratoria. | emergéncias, como sucedida. A sequéncia atual é

forma eficaz para choque, RCP, werificacGes de

sobrevida pos- ritmo e de pulso. A verificacdo do

parada de forma ritmo deve ser realizada dois

sistematica, com minutos apds cada desfibrilacao.

intervencdes como

identificacdo da

parada e inicio da

ressuscitacao

imediata.
Parada Avaliar  se  o0s 2020 | Estudo Inicia as manobras de RCP com as
cardiorrespiratéria: | conhecimentos dos | Santiago et descritivo, compressdes e as ventilagles, que
intervengBes  dos | profissionais de | al. qualitativo. seriam trinta compressdes para
profissionais  de | enfermagem frente a duas ventilagdes compressdes
enfermagem parada seguidas acima de cem por

cardiorrespiratoria minuto.

(PCR) estdo de

acordo com o

protocolo da

American Heart




Atitudes das | Revisar a evidéncia | Garcia- 2019 | Revisdo A atitude dos enfermeiros ao
enfermeiras de | mais relevante sobre | Martinez & integrativa da | efetuar manejos de reanimagéo
emergéncias diante | as  atitudes  das | Meseguer- literatura. concentra-se nesses  temas
do conceito de | enfermeiras quanto | Liza principais: maneira dindmica
reanimagao a reanimagao durante o transcurso dos manejos,
presenciada presenciada nos via diferentes emogdes, condutas e
ambitos intra- comportamentos que se
hospitalar. distribuem entre significar uma
experiéncia negativa que
repercute no bem-estar
profissional, ou uma experiéncia
positiva que leva a resiliéncia da
enfermagem. E necessario que
um membro da equipe apoie aos
familiares durante os manejos de
reanimacéo.
Resultados da | ldentificar 0S 2018 | Estudo Monitorizacéo da frequéncia
implementacdo cuidados pds-parada retrospectivo, | respiratéria; saturacéo de
dos cuidados | cardiorrespiratoria Mauricio et analitico e de | oxigénio; presséo arterial ndo
integrados pos- | (PCR) realizados e | al. abordagem invasiva, do tracado
parada relaciona-los com o Quantitativa. | eletrocardiografico; manutengdo
cardiorrespiratoria | estado neuroldgico e da saturacdo de oxigénio entre 94
em um hospital | a sobrevida nas e 96%; administracdo de
universitario. primeiras 24 horas, antiarritmicos; realizagéo do ECG
na alta, apds seis e 0 encaminhamento para a
meses e um ano. hemodindmica, em caso de
sindrome coronariana aguda; e a
transferéncia do paciente para
UTL
Incidentes criticos | Analisar 0s 2015 | Estudo Detectar as alteragdes fisioldgicas
percebidos pelos | atendimentos de descritivo, do paciente durante seu periodo de
times de resposta | emergéncia na | Dias et al. exploratorio e | hospitalizacdo, para que se
rapida nos | perspectiva dos de abordagem | proporcionem as medidas de
atendimentos  de | profissionais  dos qualitativo. intervencdo necessarias  como
emergéncia. times de resposta inicio de RCP, preparacdo do
rapida  em  dois carrinho de parada e preparacéo de
hospitais, sendo um medicacdo, que favorecam o
publico e um atendimento rapido e efetivo pelos
filantropico, diante profissionais da unidade.
de incidentes
criticos positivos e
negativos
Fatores que | Identificar, na 2015 | Estudo Os dois principios fundamentais
comprometem  a | percepcéo dos descritivo, do trabalho em equipe sé&o
qualidade da | enfermeiros, os | Citolino et exploratdrio. | lideranca e comunicagdo. O lider
reanimagao fatores que | al. deve ser o profissional que
cardiopulmonar comprometem a centraliza a comunicacdo entre os
em unidades de | qualidade da membros da equipe e assume a
internagao: ressuscitagao conducdo do caso, garantindo que
percepcao do | cardiopulmonar todas as tarefas sejam
enfermeiro. (RCP). compreendidas e  executadas

corretamente. Tal recomendacéo
reforca a percep¢do da maioria dos




enfermeiros do estudo sobre a
importancia deste profissional na
melhora da qualidade da RCP.

Fonte: autoria propria (2023).

DISCUSSAO

O conhecimento é um atributo resultado do
que se espera do processo de ensino e
aprendizagem, € através dele que se tem seguranca
para  desempenhar  determinadas  funcdes,
principalmente as fun¢Bes do enfermeiro frente a
PCR, considerada um fendmeno que exige
conhecimento acerca dos principais guidelines
vigentes em nosso pais (AHA, 2020).

No Brasil, utiliza-se como referéncia para
atendimento e fonte de conhecimento os protocolos
da American Heart Association (AHA), que
destaca a necessidade de o enfermeiro adquirir
conhecimento teorico-pratico acerca do assunto,
em soma, cita que os protocolos sdo atualizados
a cada cinco anos, o0 que requer do profissional
enfermeiro atualizagdo acerca das mudancas
ocorridas nesse periodo (Barros e Neto, 2018).

Um estudo conduzido evidencia que as
condutas do enfermeiro consistem em detectar as
alteracOes fisioldgicas do paciente durante seu
periodo de hospitalizacdo, para que se
proporcionem as medidas de intervengédo
necessarias como inicio de RCP, preparagédo do
carrinho de parada e preparacdo de medicacdo, a
fim de favorecer o atendimento rapido e efetivo
pelos profissionais da unidade. (Dias et al, 2015).

Corroborando a este achado, um estudo
conduzido evidencia a necessidade de monitoracao
da frequéncia respiratoria, administracdo de
oxigénio  suplementar quando  necesséario,
interpretagdo de eletrocardiograma e transferéncia
para unidade de maior porte como a Unidade de
Terapia Intensiva. (Mauricio et al., 2018).

CONCLUSAO

Este estudo permitiu constatar que, na
percepcdo dos enfermeiros, os principais fatores
colaboram para a qualidade da RCP realizada em
unidades de internacdo sdo: elevado numero de

Tao importante quanto a presenca de
profissionais capacitados e de uma relacdo
harmoniosa da equipe no cenario da PCR ¢ a
disponibilidade imediata de todos os materiais e
equipamentos essenciais para um atendimento
seguro e eficaz.

Na presente revisdo, foi possivel perceber
gue os estudos apontaram a educagao permanente,
continuada e formacdo por competéncias como
requisitos indispensaveis para a boa formacao do
enfermeiro mediada por parte das instituices de
satde e de ensino (Barbosa et al., 2018).

Logo, as acOes de educagdo em saude e
educacdo permanente sdo fundamentais para que a
equipe esteja bem treinada e interaja com harmonia
contribuindo para a qualidade do atendimento em
situacOes de PCR (Sousa et al., 2021).

Outro ponto importante destacado por
refere-se a capacidade de lideranca e comunicagdo
entre a equipe para 0 sucesso da assisténcia
prestada. Para que a comunicacdo seja efetiva, é
necessario que todas as partes envolvidas
compreendam a mensagem a ser transmitida.

Este estudo apresentou como
contribuicbes o fortalecimento da educacdo em
salde, a atencdo as urgéncias e emergéncias, com
potencial para a melhoria da assisténcia a satde
empregada por académicos na futura experiéncia
profissional, tal como para a reducdo de danos e
mortalidades provocadas por agravos
desencadeadores da parada cardiorrespiratoria.

profissionais capacitados, trabalhar em ambiente
harmdnico e com a colaboracdo do trabalho em
equipe, checklist de material e/ou sem falha de



equipamento, e a capacitacao da equipe para uso de
forma correta do carrinho de parada.

Os profissionais ressaltaram que a equipe
agil e capacitada melhora durante o atendimento e
que o enfermeiro que sabe ser lider melhora a
conducdo e a qualidade da RCP. O tempo de
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